PARNU MAISTE VARJUPAIK

MTU Piirnu Naiste Varjupaik

Tulemuste ja m6ju raport: aastad 2012-2014

MTU Pirnu Naiste Varjupaiga (edaspidi PNV) tegevuse eesmirk on pakkuda kompleksteenusena
toetust, asjatundlikku néuannet ja turvalist keskkonda ning joustamist naistele, kes on kogenud
mistahes végivalda: fiilisilist, seksuaalset, psiihholoogilist, majanduslikku. Varjupaiga teenused
laienevad ka naistega kaasas olevatele lastele. PNV poolt pakutud teenused abivajajatele on tasuta.

Uuringute andmetel on iga 4-s naine Eestis kogenud lidhisuhtevigivalda®. Politsei poole poordub
pievas 38 lihisuhteviigivalla probleemiga inimest?.

Varjupaigas informeeritakse abivajajaid nende digustest ja abi saamise voimalustest, ohvreid
toetatakse emotsionaalselt ja neile pakutakse vajadusel turvalist majutust. Ohvrile on tagatud
konfidentsiaalsus varjupaigas viibimisel ning ndustamis- voi tugigrupiteenuse kasutamisel.

Tugigrupiteenuse eesmérk on anda naistele juurde teadmisi ja oskusi oma sisemiste ressursside
leidmiseks ja rakendamiseks, suhtlusvorgustiku laiendamiseks, osalemise voimalusi erinevates
loovtegevustes, grupi tuge jne. Tugigrupi kdivitamine kasvas vilja naiste vajadusest, sest varjupaigast
villjumisega ohvri probleemid ei pruugi Ioppeda, vaid hoopis véimenduda. Laste hooldusdigused,
vara jagamised ja végivallatseja poolt siistemaatiliselt naise elu keeruliseks tegemine on probleemid,
millega naine puutub kokku veel pikka aega peale vigivaldse suhte 10petamist.

Lisaks igapievastele tegevustele:
e tdotame vilja ja viime ellu projekte ldhisuhtevigivalla ennetamiseks ja avalikkuse teavitamiseks;
o korraldame koolitusi vabatahtlikele, omavalitsuste to6tajatele jne;
e organiseerime avalikke {iritusi ja avaldame teavet oma tegevuse kohta;
o teeme koost6dd riigi- ja omavalitsusorganite ning teiste organisatsioonidega Eestis ja vdlismaal.

Kuidas meie organisatsioon uihiskonnas muutusi loob?

Indikaatorid 2012 2013 Muutus
Varjupaiga majutusteenust vajanud kokku: 38 37 42 11%
sh. emad / lapsed 26/13 24/13 28/14

Osutatud esmandustamist (kordades) 182 237 286 57 %
Osutatud juriidilist ja psiihholoogilist 47 61 78 66 %
ndustamisteenust (kordades)

Tugigruppide arv 1 2 3 3x
Tugigruppides osalejate arv 8 18 23 Ca3x

1 Allikas: Paats, Merle. Végivald paarisuhtes-miitdid ja tegelikkus. Eesti Statistika Kvartalikiri 3/2010

2 Allikas: http://www.reporter.ee/2015/04/29/uuring-politsei-saab-iga-paev-38-teadet-perevagivalla-kohta



http://www.reporter.ee/2015/04/29/uuring-politsei-saab-iga-paev-38-teadet-perevagivalla-kohta

Kuidas meil organisatsioonina laheb?

Labiviidud projektide kogumaht € 38 258 40234 37 999
Saadud annetused € 2 810 2413 2770
Pusivabatahtlike arv 3 8 14
Palgatootajate arv 2 2 2
Labiviidud avalike Urituste ja koolituste arv 9 11 s

Soovitud mGju 1: End turvaliselt ja enesekindlalt tundev naine tuleb toime

igapadevaste t00- ja pereelu valjakutsetega, seda hoolimata minevikus kogetud
Idhisuhtevégivallast.?

TEGEVUSED
24h varjupaiga majutusteenus, mida toetavad
ndustamised ja osalemine tugigrupi to6s ning
koolitustel.

SIHTRUHM

EELDUSED '

Lahisuhtevagivalla ohvritel on soov elada turvalist
elu ning tulla toime igapdevaste t66- ja pereelu
véljakutsetega.

Lahisuhtevagivalda kogevad naised
Parnumaal ja Ule Eesti.

Haini lugu

,,2010. aastal olin sunnitud po6rduma Pérnu naiste varjupaiga poole ja sealt abi
otsima. Olin selleks ajaks elanud Rootsis 10 aastat koos vigivaldse (kdik végivalla
liigid) mehega. Elasime 1-toalises korteris Rootsi riigi poolsest sotsiaalabist. Lastel
puudus alg- ja alusharidus, sest isa ei lubanud neid kooli ega lasteaeda. Meil
puudus iildse véljaskdimise voimalus ning mulle oli keelatud suhtlemine Eestis
elavate sugulastega.

Eestisse ja varjupaika joudsin tinu oma ema otsustuskindlale tegutsemisele. Tema
sai aru, et midagi minu eluga on valesti ja talle valmistas eriti muret, et lapsed
peavad sellistes tingimustes kasvama. Varjupaigas olles alustasin kohe kohtus laste
hooldusdiguse kiisimuste ning 1dhenemiskeelu taotlemisega, sest mees otsustas
peagi meile Parnusse jargi tulla. Kohtus saadi aru meile tehtud kahjust ning mehele
maédrati ldhenemiskeeld nii laste kui minu osas.

Esmaste tegevuste hulka varjupaigas kuulus ka laste koolivalmiduse maddramine ning kool otsimine, kus kakskeelsed
(rootsi-eesti) lapsed end turvaliselt tunneks ja areneks.

Aasta varjupaigas aitas mul tunda végivallatut elu, taastada enesekindlust ning usku, et saan oma eluga ise hakkama, andis
voimaluse osaleda erinevatel ndustamistel ja tugigrupis, leida t66- ja elukoht ning lastele, taastada ning uuendada
suhtlusvorgustik, tulla toime laste isa jatkuvate 1dhenemiskeeldude rikkumistega ning pideva lastega manipuleerimisega.

Osalen juba kolmas aasta tugigrupi t60s. Peale varjupaigast lahkumist on hea teada, et kui on mingi mure, siis vdin alati
nendega iihendust votta ning saada tuge ja nduandeid. Kui just ise ei tea mida voi kuidas teha, siis minu imber on inimesed,
kes oskavad aidata. Ma ei karda enam probleemidega silmitsi seista, sest ma ei ole nendega iiksi.

Kui keegi kohtleb sind alandavalt ja {iritab sinu elu korraldada ja kontrollida, siis see on esimesi mérke, et tuleks lahkuda.
Hoia oma todkohta, sest siis on sul kergem oma iseseisvust sdilitada. Tea, et sa ei ole iiksi. Oma kogemusest v3in 6elda, et
kui ma oleks varem teadnud millist toetust ma saan, oleksin juba varem végivaldsest suhtest lahkunud. Ainult meie ise
saame végivaldset suhet 1opetada.*

3 Tabelis esitatud statistika pShineb PNV ametlikul aruandel avalike teenuste rahastajale (iseseisvale elule péérdujate %) ja PNV poolt tugigrupis
osalevate naiste seas kaks korda aastas labi viidaval tagasisidekisitlusel (oskusi juurde saanud naiste osakaal).



Soovitud moju 2: Lihisuhtevagivalda kogenud naiste lastel on head
arenguvdimalused.?

TEGEVUSED
. Suvised ja talvised lastelaagrid,

ekskursioonid ja matkad.

. Oma joududega lavastatud
lastendidendis osalemine ja esinemised
erinevatel Uritustel.

. Loovtegevustes ja Spitubades
osalemine.

SIHTRUHM K&ik tegevused on toimunud koos emadega.

EELDUSED

Lahisuhtevagivalda kogevate naiste

lapsed.
P Lastel on loodud vGimalus (st turvaline keskkond,

laste-ja noortekeskuskustes osalemine, laste
tegevusklubisse kuulumine jne) omandada uusi
oskusi elus toimetulekuks ning uutesse
sopruskondadesse kaasatud olemiseks.

Koostoo annab laste arengule head voimalused

Oleme korraldanud oma joududega ja sponsorite toel
koostdo laagreid, kus ldhisuhtevégivalla all kannatanud
emad ja lapsed saavad oma pereelu probleemidele
lahendusi leida ning omavahelisi suhteid parandada. Elu
vigivaldse vanema juures jétab lastele samasuguse jélje
nagu emadele, olenemata sellest, kas isa kasutas otsest
futisilist vagivalda lapse vastu voi mitte. Laste
enesehinnang on madal, neil on vihenenud usaldus
taiskasvanute vastu ning tihti puuduvad sdbrad ja kaaslased.
Koigele sellele voib jargneda koolikiusamine ja tdrjutus.

2013. aasta lastelaagri jututoas joudsid lapsed ise selleni, et
tore oleks iihiselt iiks muinasjutt valjamoelda ja siis ehk see
ka nditeménguks seada.

Kaks péeva loovat koostddd koos emadega ja metsamuinasjutt sai oma 16pu ning igaiiks oma rolli. Algul tekkis kiill
vaidlusi osade jaotamisega, kuid 16puks laabus kdik histi. Lapsed olid dppinud tiksteisega arvestama. Oli tekkinud
sopruskond.

Too6toa juhendaja négi igat last sellisena nagu ta olla vdiks, aidates neil ka selleni jouda. Enese vdirtuse kujunemist toetas
tohusalt ka see, et lapsele ndidati, et ta on varasemaga vorreldes edasi arenenud.

Hea enesehinnangu kujunemist toetas innustus ja kiitus piilidluste, visaduse, leidlikkuse ja julguse eest. Need on inimesed,
keda ei ole varemalt tunnustatud, nendelt on ainult ndutud.

Enne planeeritud esietendust korraldati iihine mdttekoda, kus lapsed otsustasid, et ei mingeid pileteid, vaid
umberkaudsetele kiilaelanikele joonistatakse kutsed ning need viiakse igasse tallu ise kohale. Kutsed véljendasid laste
tundeid ja mdtteid; need olid rdomsad ja paikeselised.

Etenduse pdeva oodati Shinaga. Kogu tiritusele lisas viirtsi omavalmistatud sookide-jookide serveerimine enne etendust.
Ohtune iihine tddemus: saime hakkama millegi enneolematuga.

Needsamad lapsed, kes elasid eelnevalt julmas keskkonnas, on niiiid rddmsad ja avatud, hoolivad ja tliksteist arvestavad.
Emade eestvedamisel on nditeméngu esitatud mitmeid kordi erinevatel {iritustel.

4 Tabelis esitatud statistika pdhineb PNV poolt jooksvalt kiisitud tagasisidel lastelt, emadelt ja Gpetajatelt. Positiivseid muutuseid véljendavad numbrid
on hinnangulised.



Soovitud mdoju 3: Teadlikud ja koostoovalmis ametnikud oskavad

ldhisuhtevagivalla ohvrit parimal moel aidata.

TEGEVUSED

Rahvusvahelised konverentsid koos Norra

spetsialistidega aastatel 2010, 2012 ja

2013..

o Koostoos ministeeriumi esindajatega
igaaastased kevadised Gimarlauad.

. Avalikud seminarid igal stgisel
kogukonna liikmetele.

. Koolitused kohalikes omavalitsustes.

SIHTRUHM e Info jagamine kohalikus meedias.
KOV juhtivad ametnikud,

sotsiaaltootajad , lastekaitsetootajad.

EELDUSED

Spetsialistidel on huvi ja vajadus omandaz!a

teadmisi, kuidas parimal moel aidata
lahisuhtevagivalla ohvrit.

Viljavotteid aastatel 2010-2014 toimunud konverentside tagasisidelehtedelt

,Sellised koolitused ja iimarlauad maakonnas on mulle
vdga informatiivsed olnud. Uued teadmised aitavad
igapdevaselt kliendile ja abivajajale parimaid
lahendeid leida.”

,Mind puudutab tihti nendes lugudes kdige enam
lastega seonduv. Uhel hetkel neil I6ppeb kiirelt
lapsepdlv ja tihti vétavad lapsed selles olukorras palju
enda kanda. Neist saab emale suurim tugi, kuid samas
elavad seda hinges raskelt (le.”

,Naiste diguste teemad ei ole miski roosa ja mottetu
vaht, vaid selged ja lihtsad téed, mis tasahilju
inimestesse tilguvad.”

,Enim puudutanud on see teada saamine, kui IGhedal see IGhisuhte végivald tegelikult on, kui palju erinevaid
ndgusid tal on ja kui véihe me oleme sellest varem teadnud.”

,Uskumatu t66 nii mahult kui ka eesmdrkide plistitamise ning saavutamise poolest, mis on dra tehtud. Eriti
oluline on Iédbimurdmine riigi tasemel otsustajateni vélja.”

, Tegutsemise médttes ma usun, et on ldinud veidi lihtsamaks seoses teema suurema kajastusega ja sellega, et
teadvustatakse selle olemasolust (ldse. Samas vdib-olla on ka keerulisem, sest ilmselt pé6rdub varjupaika
rohkem naisi, sest enne nad ei teadnudki kuhu péérduda. Igatahes on oluline, et teemast rddgitakse.”

Raporti koostas: MTU Parnu Naiste Varjupaik (juuni 2015)

Raporti koostamist noustas: Jaan Aps (Sotsiaalsete Ettevotete Vorgustiku algatuse raames, mille
eesmdrgiks on luua standardiseeritud lahendus kdigi Eesti avalikes huvides tegutsevate vabaiihenduste
tulemuste ja mdju kaardistamiseks: www.sev.ee/méju)



