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1.1 VVMM protsessielemendid (selgitused protsessiskeemijuurde)

1_Varjupaiga teenuste kasutamisele suunamine

\_/Lahisuhte vagivald

Toimunud on lahisuhte vagivald (vt Moisted). Kogukonnas on lahisuhte véagivalla
ohver: Naine ja/vdi laps (edaspidi Ohver). Votmekusimuseks on Ohwri markamine
ja tema asjakohane suunamine. Eesmargiks on peatada edasine vagivald ning
abistada Ohwrit tema igapaevasel toimetulemisel. Vétmetéhtsusega on Sihtgrupi
Esindaja poolt tehtavad edasised tegevused ja otsused.

<>Risttee

Selles punktis on oluline Sihtgrupi Esindaja teadlikkus. Vajalikud teadmised Ohvri
abistamiseks saab liigitada kaheks: lahisuhte vagivald kui selline, sh oskus
margata Ohvrit ja teadmised, kuidas ning kelle poole Ohver edasi suunata.

Teel
DLéhisuhtevégivalla ohvriks langenud Ohvrit ei margata Sihtgrupi Esindaja poolt

OOhver jatkab oma harjumuspérast eluviisi

Kui Ohvrit ei margata Sihtgrupi Esindaja poolt, siis Uldjuhul jatkab Ohver oma
harjumusparast eluviisi.

Tee 2

|:lLélhisuhteveigivalla ohvriks langenud Ohvri markamine Sihtgrupi Esindaja poolt

See on otsustavaks sammuks Sihtgrupi Esindaja poolt, kelle tegevuste tulemusel
suunatakse Ohver varjupaiga teenuseid kasutama. Otsustamise koht, kuidas
edasi, on Ohwvril.

<>Risttee

Tee 1l

OSihtgrupi Esindaja ndeb ja saab aru toimunust, kuid tegevusi ei jargne
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See on olukord, kus Sihtrihma Esindaja teadlikkus ei ole piisav. Nt ta saab aru, et
tegemist on lahisuhtevagivalla ohvriga, kuid tal puudub teadmine, mida edasi teha.
Sellisel juhul tuleb tegeleda teadlikkuse tdstmisega. Tegewvusetuse pohjuseks
vobivad olla ka teised faktorid.

Tee 2

|:|Sihtgrupi Esindaja tegevused, millega suunatakse Ohver Varjupaiga teenused
kasutama

Risttee

Tee 1l

OOhver kuulab Sihtgrupi Esindaja &ra, kuid p66rdub harjumuspaase olukorra
juurde tagasi ja mingeid muutusi ei jargne.

Sageli ei ole Ohver nGus peale esimest kontakti valise isikuga tunnistama toimunut
ning p66rdub harjumusparase eluviisi juurde tagasi.

Tee 2

OVarjupaiga teenuste kasutamine

Juhul, kui Ohver ndustub abi saamisega, siis on tema jaoks olemas Parnu Naiste
Varjupaigas jargmised teenused: http://naistevarjupaik.ee/abisaamise-
voimalused/teenused-eestis/meie-teenused/

Lahisuhte vagivalla markamise teadlikkuse tdstmine

Teadlikkuse tdstmine ja varjupaiga koostdo erinevate Sihtrihmate Esindajatega on
votmekusimus, kuidas Ohver vbimalikult vara suunata varjupaiga teenuste
kasutamise juurde. Sestap on teadlikkuse tdstmine eraldi protsessina ka mudelis
esitatud.

Teadlikkuse tdstmine peab toimuma planeeritult ja jatkupidevalt, mistéttu sidusime
mudeli teadikkuse tostmise jaotise Varjupaiga kommunikatsioonistrateegiaga.

Sihtgrupi teadlikkus lahisuhtevagivalla markamiseks on ebapiisav

Selleks, et Sihtgrupi Esindajatega tegeleda jarjepidevalt ja vihendada olukordi, kus
Ohvrit ei margata ja/vdi ei osata abi osutada, eraldasime teadlikkuse tdstmise


http://naistevarjupaik.ee/abisaamise-voimalused/teenused-eestis/meie-teenused/
http://naistevarjupaik.ee/abisaamise-voimalused/teenused-eestis/meie-teenused/
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teema mudelis eraldi protsessina. Margata ja abi osutada ei ole vBimalik, Kkui
puuduvad vastavad teadmised.

|:|Sihtgrupi Esindaja teadlikkuse tdstmine, et nad oleksid vBimelised [&hisuhte
vagivalda ara tundma ja Ohwrit abistama

Umarlaud

Valise tugisUsteemi tegevusteks on Umarlauad lahisuhte vagivallaga kokku
puutuvate institutsioonide esindajatele. Meie tegevuse (ks traditsioon on igal
kevadel ja siigisel korraldada lahisuhtevagivalla teemaline Umarlaud. Umarlauas
on esindatud kohaliku tugivdrgustiku liikmed (KOV esindajad, politsei, prokuratuur,
ohvriabi, meedia ja teised teemaga seotud institutsioonide esindajad) ning
vOimaluse alati Riigikogu ja ministeeriumide esindajad. Oleme Umarlaudade
jargselt esitanud ettepanekuid Gigusaktide muutmiseks.

Leiame, et selline koostto aitab oluliselt mdista soopdhise lahisuhtevagivalla ohvri
probleeme ja leida lahendusi, kuidas neid koige ©konoomsemalt lahendada.
Koostd6 ja asjadest uUhtemoodi arusaamine on parim viis Uhiskonnas teravate
probleemide lahendamiseks.

Umarlauad 18ppevad alati tagasiside andmise v&i Uhiste kokkulepetega. Koostoo
institutsioonidega peegeldub ka mudelis.

Koolitus

Koolitused, kus kasitletakse lahisuhtevagivalla erinevaid teemasid. Koolitajad on
oma eriala asjatundjad nii teooria vallas kui ka praktilise kogemusega.

Koolitused sisaldavad arutelusid, grupitood. Koolituse labinud saavad tunnistuse
omandatud teemade kohta.

Erinevate meediakanalite vahendusel teavitused

Teavitused on suunatud Sihtgrupi Esindajatele ja peamiseks kanaliks on
Varjupaiga koduleht, kuid ka nii piirkondlikud kui ka Uleriigilised pé&eva- ja
nadalavdliaanded ning muud meediakanalid (teler, raadio, blogid jne). Need
teavitused on tihedalt seotud Varjupaiga kommunikatsioonistrateegiaga.

Lektooriumid
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Kogukonna teadlikkuse tdstmiseks on parim viis kdia rddkimas lahisuhtevéagivalla
teemadel vaiksemates sarnase tegevusviisidega kooslustes nagu naiteks koolid,
naisihendused, vabathendused ja to0kollektiivid jne.

Lahisuhtevagivald on avalikkuse jaoks raske teema, siin on selliseid niiansse, mida
igatks ei ole valmis suures auditooriumides kuulama nagu naiteks hirmud
aratundmise, hinnangute andmise, valesti mdistmise ees jne.

Oleme seda lektori t60d teinud regulaarselt ja kuna meid kutsutakse aina enam
esinema, siis on pdhjust arvata, et omame oskust ja teadmisi teema kasitlemisel.

Lektooriumidest annavad teada lektooriumide korraldajad l&bi erinevate
meediumide. Lektooriumid kogukonnas ja erinevatel tasanditel tGstavad meie
varjupaiga nahtavust ja naitavad dhenduse tugewvust ja jatkusuutlikkus.
Lektooriume koostades saame kasutada ka Umarlauas esindatud institutsioonide
esindajaid, mis suurendab ldhisuhtevagivalla teema olulisust kogukonnas ja tuleb
juurde vagivalla méarkajaid, kes oskavad ohwrid abistajate juurde suunata.

OSihtrUhma teadlikkus on piisav, et margata lahisuhtevagivalla Ohvrit
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2 Moisted ja lUhendid

2.1 Moisted
Lahisuhtevéagivald — vagivald kahe inimese vahel lahisuhetes.

Lahisuhtevégivalla varajase markamise mudel — protsessiskeem, millega
kirjeldatakse markamist ja tegevusi abistamaks Naisi, kes on langenud
[&hisuhtevagivalla ohvriks

Lahisuhtevégivalla ohver — naine, kes on kannatanud lahisuhte vagivalla all
(Mudelis esitatud ka kui Naine).

Naistevastane vagivald —  soopOhine inimdiguste  rikkumine  ning
diskrimineerimine.

Markamine — on tegevus(ed), millega tuntakse ara lahisuhtevagivalla ohver ja/voi
suunatakse ta edasi Varjupaiga teenuseid kasutama.

Perevagivald — lahisuhtevagivald, mis toimub perekonnas.

Sihtgrupp — Varjupaiga liikmed ja vabatahtlikud toetajaliikmed, ndukoja liikkmed;
l[&hisuhte vagivallaga kokku puutuvate institutsioonide esindajad, vabalhendused,
kogukond.

Varjupaik — organisatsioon, mis abistab lahisuhtevagivalla all kannatavaid naisi
(vajadusel koos lastega) ning aitab neil vélja tulla vagivallaringist.

Vagivald on igategu, mis on suunatud teise isiku vastu, kui see: teeb haiget;
vigastab vOi solvab isikut; paneb teda tegutsema viisil, mida ta ei taha teha.

2.2 Luhendid
VVMM - Lahisuhtevagivalla varajase markamise mudel

LSV — lahisuhte vagivald

3 Lahisuhtevagivalla vormid ja tunnused

3.1 Lahisuhtevagivalla vormid
Fuusiline vagivald: fudsiline kontakt, relvad sulitamine, esemega viskamine jms.
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Psuhholoogiline vagivald: otsesed ja kaudsed ahvardused, alandamine,
patoloogiline armukadedus, kontrolliv kaitumine, isoleerimine jms.

Materiaalne vagivald: akende, uste, moobli I6hkumine, asjade viskamine jms.

Seksuaalne véagivald: seksuaalsest ahistamisest sonaliselt kuni vagistamiseni.
Seksuaalvagivalla liigid on ka: seksuaalne orjastamine ja ahistamine; sunniviisiline
prostitutsioon ja pornograafia tootmises osalemine; sunniviisiline rasedus;
sunniviisiline steriliseerimine ja abort; sunniviisiline abielu; naiste suguelundite
mutilatsioon; neitsilikkuse tdestamise sund.

3.2 Lahisuhtevagivalla tunnused
Flusilisele véagivallale viitavad: verevalumid, vorbid, kaejélg; sidumisjdlied,
kilnejélied, sGrmede pigistusjdlied; esemete l00gi jaljed; juusteta laigud peas;
poletusjaljed, pdletused kuuma esemega; luumurrud, nihestused, haavad,
sisemised vigastused; kuulmis- ja nagemislangus, luumurrud, aju jm. sisemised
verejooksud isedralik olek vagivaldse ravimite voi alkoholi andmise jargselt.

Taiendavad viited: kroonilised somaatilised kaebused; kroonilised valud: pea,
kbhu, alakdhu piirkonnas; lihasvalud, unehdired, sdO0mishéired; alkoholi
kuritarvitamine; sagedasem suitsetamine; 5 korda rohkem suitsiidikatseid.

4 Varajase Vagivalla Markamise Mudeli Sihtriihmad

4.1 Kasusaaja
Kdige olulisem sihtrihm iga Péarnu Naiste Varjupaiga tegevuse jaoks on LSV
ohvriks langenud naised ja/vOi lapsed. Kasusaaja esindaja on VVMMis nimetatud
jargmiselt: Ohver, Naine.

Sihtrihma suurus: Parnu maakonnas elab 88466 inimest, neist 54% naised.!
Uuringute jargi on iga 3-s naine vanuses 15-75 aastat lahisuhtevagivalla ohver. 2
Tugigrupis osaleb 5-15 naist regulaarselt iga kuu. Lisaks 10 naist, kellel on
vastavalt vdimalustele (elukoht, t60koht) osaleda tugigrupis kord kvartalis. 3

! Statistikaameti andmebaas Rahvastik
2 https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/eesmargid ja tegevused/Norra toetused/Koduse ja soopohise vagivalla vahendamise prog

ramm/elanike hoiakud soopohise vagivalla ja inimkaubanduse valdkonnas2014 aruanne tns emor
loplik.pdf (24.08.2016)
3 MTU Parnu Naiste Varjupaik



https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/elanike_hoiakud_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas2014_aruanne_tns_emor_loplik.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/elanike_hoiakud_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas2014_aruanne_tns_emor_loplik.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/elanike_hoiakud_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas2014_aruanne_tns_emor_loplik.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Norra_toetused/Koduse_ja_soopohise_vagivalla_vahendamise_programm/elanike_hoiakud_soopohise_vagivalla_ja_inimkaubanduse_valdkonnas2014_aruanne_tns_emor_loplik.pdf
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Kaudse sihtrithma liikmed on need, kelle abistamiseks ja elukvaliteedi
parandamiseks VVMM loodi.

4.2 Otseneja kaudne sihtriihm
Otsese sihtrihma all on méeldud VVMMis neid inimesi, kelle teadlikkus ja tegevus
vOib modjutada LSV ohwvriks langenud Naist ja/di last. VVMMis nimetatuna
Sihtrihma Esindaja(d).

Parnu Naiste Varjupaiga liikmed ja vabatahtlikud, toetajaliikmed, ndukoja liikmed,
lahisuhte véagivallaga kokku puutuvate institutsioonide esindajad, vabathendused.

Sihtrihma suurus: Uhenduse liikmeid 5, toetajalikmeid 72, ndukojas 8 liiget,
institutsioonide esindajaid kogemuslikult 20-30, vabalhenduste arv esindajate jargi
kogemuslikult 30 (kogu liikmeskonnaga varieeriv ja teadmata)

Teisteks kaudseteks sihtrihmadeks on teised naiste varjupaigad, kes saavad
kohandad oma vajadustest lahtused meie poolt disainitud mudelit.

Sihtrihma suurus: 12 toimivat naiste varjupaika

Lisanduv kaudne sihtrihm on Kogukond, mille liikkmed oskavad &ra tunda lahisuhte
vagivalda ja vajadusel anda teavet abivajajale abisaamise voimalustest.

Sihtrihma suurus: 1&bi meedia, koolituste ja avalike Urituste on vdimalik jduda
paljude elanikeni (prognoosimatu number).

5 Lahisuhtevagivalla varajase markamise mudel

5.1 Ulevaade
Kaesolev materjal on projekti “Soolised prilid — markame lahisuhtevagivalda”
(edaspidi — projekt) alameesmargi 2: Parnu Naiste Varjupaigal on toimiv
lahisuhtevagivalla all kannatavate naiste ja laste markamisele ja tugigrupi
kogemustele pdhinev todmudel — tulem.

Klassikaliselt osutub varjupaik teenust Kliendile, kes on sattunud LSV ohvriks. Aina
olulisemaks muutub vagivalla ennetamine voi lahisuhte vagivalla Ohvri varajane
markamine ning abi osutamine.

Selleks, et Klienti vdimalikult varajases staadiumis abistada ning valtida jatkuvat
vagvallas elamist leidsime, et mida varem kogukond ja Sihtgrupi Esindajad
[&hisuhte vagivalla Ohvrit markab ja abistab, seda varem ning vdhemate kahjudega
on viimalik Naist ja/vOi last abistada.

| 10
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Markamine ja abistamine eeldab kogukonna ja varjupaiga partnerite teadlikkuse
olemasolu. Kui markamise eelduseks on vajalikud teadmised olemas, siis
jargmiseks sammu astumiseks peab potensiaalne abistaja teadma, kuidas Ohvrit
on vlimalik edasi abistada, et vagivaldses keskkonnas elamine l6petada. Seega
voib Sihgrupile vajaliku teadlikuse jagada kaheks: teadmised lahisuhte vagivalla
kohta, et osata margata Ohvrit ning teadmised, mis on vajalikud Ohvri
abistamiseks/suunamiseks jdudmaks varjupaigani.

Kui Sihtrthma Esindajal on olemas teadlikkus, siis Ohwrit margatakse ja
abistatakse moel, mis vahendab Vi IOpetab vagivaldses suhtes olemise ning
Ohvrile vbimaldatakse keskkond ja tingimused tavaparase eluga toimetulemiseks.

Seega on eesmargi saavutamiseks vajalik teadlikkuse olemasolu ja tdhus koost66
Slhtrihma Esindajate vahel.

Neist eeldustest lahtudes koostasimegi mudeli. VVMM kirjeldab protsesse, millega
abistada lahisuhtevagivalla Ohvrit, et olukord ei jadks kestma ning taastuks Ohwri
igapaevane toimetulek.

Mudelit on vBimalik kohandada (arvestades praktika ja koostdopartnerite erinevaid
koostootavasid) ka teistel varjupaikadel. VVMM lihtsustab meil endal (ka teistel
naiste varjupaikadel) ning vabatahtlikel (sh varjupaiga toetajaliikmetel ning
ndukojal) planeerida tegewusi, mis t0stavad teadlikkust kriisiabist ja
l[&hisuhtevagivalla marksisteemist, mis omakorda aitavad kaasa lahisuhtevagivalla
probleemide avalikustamisele, ennetustegevusele ning abiteenuste
kattesaadavuse suurendamisele.

Mudeli kasutamise laiem eesmark on Uhtlustada ja tugevdada olemasolevat
koostdopraktikat  Slhtgrupi  Esindajatega, mis omakorda toetab varjupaiga
tegevuste eesmarkide saavutamist parimal moel.

Mudel ilmestab ja aitab kinnistada suhteid varjupaiga ja lahisuhte vagivalla
teemaga tegelevate institutsioonide vorgustikuga, tugevdada sidet ndukojaga,
annab vbimaluse meie mudelit kasutada ka teistel naistel varjupaikadel.

5.2 Kuidas aitab VVMMi kasutamine lahisuhtevagivalla ohrvit?
Sihtrihm on teadlik ja oskab margata lahisuhtevagivalla ohvriks sattunut ning
oskab leida vdimalusi Ohwri tugisusteemi suunamiseks, et Ohvrile vbimaldada abi
iseseisva eluga toimetulekuks.

Erinevate  institutsioonide  koost6d  aitab  oluliselt mdbista  soopdhise
lahisuhtevagivalla ohvri probleeme ja leida lahendusi, kuidas neid kdige
Okonoosemalt lahendada.

| 11
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Koosttd ja asjadest Uhtemoodi arusaamine on parim viis Uhiskonnas teravate
probleemide lahendamiseks. Uhesugune praktika ja teadlikkus lahisuhtevagivalla
varajasel markamisel erinevates regioonides tagab selle, et Ule-Eestiliselt on
lahisuhtevagivalla ohvritel Uhesugused vbimalused olla vdimalikult varajases
staadiumis margatud ning tuge saama suunatud.

6 Projektist

Kaesolev mudel on koostatud projekti raames ja oli planeeritud vagivalla
eskaleerumise ennetamisele.

Parnu maakonnas on soopdhine lahisuhtevagivald teemana uleval olnud alates
2002. aastast, kui peresisene vagivald oli Eestis veel tabuteema. See oli
teadvustamise periood, kus 2004 - 2007 toimis ka lahisuhte vagivalla all
kannatavate naiste tugiruhm. Suur roll lahisuhte véagivalla teadvustamise perioodil
oli Norra Buskerudi Maakonnal, kui teema kirjutati sisse P&arnu Maakonna ja
Buskerudi maakonna koostookokkulepesse. Valjundiks olid erinevad seminarid nii
Parnus kui Drammenis, kus theks osapooleks oli sealne naiste varjupaik BETZI.#

02.11.2009 avati Parnu naiste varjupaik. Sellega algas Parnumaal sisteemne
lahisuhte vagivalla all kannatavate naiste ja lastele esmase abi andmine (varjupaik,
erinevad ndustamised, abi ametiasutustega suhtlemisel). Koheselt alustati Parnu
Naiste Varjupaiga tugisisteemi valjatodtamisega, vabatahtlike kaasamisega ning
Uhenduse arengukava 2012 kuni 2022 aastateks koostamisega. Varjupaiga juures
toimib 2 tugigruppi varjupaigas viibinud ja sealt valjunud ning ndustamisteenused
vajavatest naistest. Tugigruppides osaleb 5-15 naist.®

Projekti Uldeesmaérgiks oli: Parnu maakonnas on disainitud mudel, mille kaasabil
osatakse soopdhist lahisuhtevagivalda margata ja suunatakse ohvrid tugististeemi,
kust saab reaalset abi iseseisva eluga toimetulekuks.

Projektil oli kolm ala-eesmarki:

Ala-eesmark 1: Parnu Naiste Varjupaiga vabatahtlikud, toetajaliikmed ja ndukoja
likmed kes on koolitatud kriisiabist ja lahisuhtevagivalla marksisteemist, oskavad
varajases staadiumis margata lahisuhtevagivalda ja teavitada abisaamise
vOimalustest.

4 http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/36153/kallaste_heleen.pdf (24.08.2016)
> http://pnv.edicypages.com/meie-tegemised/meie-lugu (24.08.2016)
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Ala-eesmark 2: Parnu Naiste Varjupaigal on toimiv lahisuhtevagivalla all
kannatavate naiste ja laste markamisele ja tugigrupi kogemustele pdhinev
toomudel.

Ala-eesmark 3: — teadlik kogukond, kes oskab margata lahisuhtevagivalda ja
aidata abivajajaid lahenduste leidmisel.

Valminud mudel lihtsustab t66d koostdopartnerite ja vabatahtlikega. Kui
koostoopartneritel ja kogukonnaliikmetel on teadmine, kuhu ja kelle poole abi
saamiseks suunata vagivalla ohver, siis on see ressursside kokkuhoid (jaavad &ara
ad-hoc pdordumised — mida teha ja kelle poole pddrduda, kui vagivallatunnustega
ohver margatud on). Mudel tdstab varjupaiga haldussuutlikkust ja koost66
efektiivsust partneritega (vahenevad selgitavad telefonikdned, vabanevat aega on
vOimalik ennetustegevusele rakendada). Kui kogukonna liikmed oskavad margata
lahisuhte vagivalla ohvirt ja suunata teda, siis on vbimalus véhendada voi ara
hoida viimase piirini viidud vagivaldseid suhteid perekonnas.

Mudel on wuuenduslik ja vajab sissetd6tamist ning vajadusel muudatuste
sisseviimist (arendamine). Tuleviku kavandamine néitab meie Uhenduse
jatkusuutlikkust.

7 Kuidas valmis?

7.1 Kirjeldus

Varjupaiga viie tegevusaasta jooksul oleme kogenud, et varjupaika luhiajaliselt
sattunud naistel ja lastel on Ghesugused kriisi margid.

Analllsisime enne projektitegevuste algust kaivitunud tugigrupi tegewusi ja
tulemusi, kus osalesid naised, kes olid varjupaigas olnud vdi ndustamisel kéinud ja
meil on kogemus erinevateks teraapiateks koos lastega. Olime valmis vélja
tootama mudelit, mis aitab meil endal (kasutustele votmisel ka teistel naiste
varjupaikadel) kavandada tegewusi, millega kaasata sihtgrupi esindajad méarkama
[&hisuhte vagivalla ohvriks sattunuid naisi. Eesméark ei ole ainult margata ja aru
saada, vaid ka suunata need Naised varjupaika, et osutada neile vajalikku abi.

Niisiis peamised sisendid mudeli loomiseks saime ala-eesmarkide taitmisel.
Praalleelselt teadlikkuse tdstmise Uritustega ja loovtegevustega tugigruppides
toimus erinevate tegevuste seire ja anallis.

Kuna VVMM loomisel kasutasime kdikide ala-eesmarkide taitmisel saadud
tulemusi, siis selles jaotises anname Ulevaate ala-eesmarkide taitmiseks labiviidud
tegevustest ja tulemustest (sh arvulised naitajad, hindamised, tagasisided).
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Esimese ala-eesmargi taitmiseks viidi labi 3 koolitust, neist 1 Saaremaal ja
osales kokku 92 inimest. Koolituste kestvus kokku 19 tundi. Osalejad said
koolitustel lahisuhtevagivalla alaseid teadmisi vagivalla olemusest, ohumaérke
paarisuhtes, milte, ajaloolise tekke tausta ning teadmisi ohvri abistamise
voimalustest.

T60 meetoditeks olid loeng, grupitdéd, individuaaltvd, anallis, vestlusring.
Esimesel kahel koolitusel osalejatele anti valja tunnistused labitud teemade kohta.
Kodutdid (mis olid ikkagi vabatahtlikud) esitas 22% osalejatest.

Tagasiside (80% osalejatest) pohjal saab tddeda, et koolitustel omandatud
teadmised olid osalejatele uudsed, vajalikud ja tavaelus kasutatavad. Sooviti
sellleteemaliste koolituste jatkamist. Osalejatel tbusis motivatsioon ja teadlikkus
tootamaks lahisuhtevagivalla ohvritega ning valmisolek abivajajat margata. Hea
naide selle kohta on ka see, et Kuressaare linnavalitsus leidis, et selle probleemiga
peab tésisemalt tegelema ja Saaremaal puudub vBimalus

Teise alaeesmargi taitmiseks viisime labi 11 loovtegevust 180 osalejaga.
Varjupaiga juures tootab juba 3-s aasta lahisuhtevagivalla ohvrite tugigrupp (5-15
naist kohtuvad regulaarselt iga kuu).

Pidevalt toimus loovtegevustes osalenud ohvrite kaardistamine, anallis,
vestlused, tagasiside andmine, et hinnata antud tegevuse mdju ning saadud uue
oskuse ja kogemuse olulisust. Tagasiside ankeedid taitsid ka loovtegevuste
labiviijad. Saime palju materjali analltsiks. Eriti oluline oli tagasiside
tegevusjuhtidelt ja osalejate hinnang tegevusjuhtidele.

Kolmanda ala-eesmargi taitmiseks viisime labi 3 Umarlauda, 56 osalejaga.
Umarlaudade teemad olid:

,Marka lahisuhtevagivalda”, kus fookus oli suunatud lastele. Osales ka Margit Sarv
oiguskantsleri buroost.

.Kas erinewus rikastab?” Fookus oli lahishtevagivalla teema erinevate rahvuste
juures, kes elavad meiega tUhes kogukonnas.

,Markamine rohujuure tasandil’. Fookus oli suunatud vdimalustele abi andmiseks
maapiirkondades ja kuidas vabalhendused seal saavad muuta naiste elu
kogukondades turvalisemaks.

Lektooriume, kuhu olime kutsutud lahisuhtevagivalla teemast ja abi andmise
voimalustest raakima oli 4.

Umarlaudade peamine eesmark on probleemide kaardistamine, asjadest
thtemoodi arusaamine, mis ongi parim viis Uhiskonnas teravaid probleeme
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lahendada. Osalejate tagasiside oli konstruktiivne, rohkete ettepanekutega ning
naitas koostdo olulisust. Sooviti jatkata lahisuhtevagivalla teemalisi tmarlaudu.

Avalikkuse teavitamiseks on oluline roll just neil naistel, kes on kas vagivalla ohvrid
vOi juba vagivallast valjumas. Kodulehele oleme paigutanud naiste lood ja pildid,
kes selleks on valmisoleku saavutanud. Kodulehe kaudu jouab teemakohane info
nii abivajajate kui ka abiandjateni. Olulist teemakohast infot jagame aktiivselt 2 FB
lehel: naiste varjupaik ja Parnu naiste tugikeskus.

Selgelt on ndha muutusi ametkondade vahelisel koosttdl ja hoiakute muutusel.
Uha tihedamini tstatatakse kohalikus ajalehes lahisuhtevagivalla teemasid, oleme
kaasatud erinevatesse VvOrgustikesse ja toorihmadesse. Parnu Maavalitsus
kaasas meid 2015.aastal loodud turvalisuse noukokku, mille esimesel
kokkusaamisel saime ainult meie tutvustada oma tegemisi.

Kogukonna teadlikkust tdstsid projekti ava- ja I8puseminarid, kus osalejatele
(ametkonadade ja voOrgustiku liikmed, linna- ja maavalitsuse esindajad,
liikmeskond, toetajaliikmed, vabatahtlikud, huvilised jne.) jagati infot Norra
finantsmehhanismi, lahisuhtevagivalla ning projekti tegevuste kohta. Planeeritud
olid osalejaid ava- ja Idpuseminaril 50. Tegelikult osalejaid ava- ja I6puseminaril
kokku 74.

7.2 Kuidas mdotsime tulemusi?
Tulemuste mGotmised (arvnditajad) on kirjeldatud ala-eesmarkide saavutamiste juures
eespool. Siin esitame loendi.

. Kaardistasime toimivaid tugigruppe ja anallilsisime olukorda ning
kijeldasime soovitud olukorra.

. Kaardistasime tugigrupis osalevate naiste ja laste olukorra ning soovid,
hindasime [0pptulemust ning tddtasime vélja muutused.

. Kasutasime erinevaid loovteraapiaid ning hindasime nende mdju. Mdjude
hindamisel kasutasime juhendajate ja osalejate tagasisidet.

. Kirjeldasime tugigrupi liikmetele (emad/lapsed) loovtegevuste teraapiate
mdju ja muutused.

. Viisime labi kisitlusi, vestlusi ning vaatlusi loovtegevuste kaigus ja
anallilsisime tulemusi.

. Pidasime arvestust tugigrupis osalejate ja loovtegevustes osalejate arvude
osas.

. Kaardistasime on tugigrupi té6tamise pohimotted.

. Viisime Umarlaua ja koolitute osalejate vahel labi kisitluse ning alaltilsisime
tulemusi.

7.3 Kuidas hindasime mdju sihtgrupile?
Hindamise md&jud on kirjeldatud ala-eesmarkide saavutamise juures eespool. Siin
esitame loendi.
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. valminud VVMM, mida saab testida ja kasutada erinevates
varjupaikades. See annab vbimaluse Uhtlustada erinevate varjupaikade
poolt pakutavate teenuste Uleriigilist kattesaadavust.

. VVMM on vahend, mis tagab eesmargistatud tegewvused (koolitus ja
kommunikatsioonialased tegewvused) lahisuhte vagivalla varajaseks
markamiseks ja teadlikkuse tostmise sihtrihmas ja erinevaid Udritusi
teadlikkuse tostmiseks.

. VVMM avaldab mdju varjupaiga tegevuse kvaliteedile, mis on muutunud
efektiivsemaks, laiem koostdo igal tasandil, suhtlemise tihenemine.
. Kdige projektis toimunud tegevustes, sh dritustel osalejatelt (ka esinejad

ja juhendajad) kogusime tagaside, mille pdhjal saame teha jareldusi, et:

o Kogukonna liikmete teadlikkus l&hisuhtevagivalla  olemusest
suurenes labi Umarlaudade, lektooriumide, meedia, kodulehe. Mdju
hindamiseks kasutasime osalejate tagasidestamist ning peale
meediakajastusi suurenenud poordumiste arvu.

o Tulenevalt osalejate tagasisidele on muutunud projekti kaasatud
inimeste hoiakud vagivalla ohwitesse ja neile pakutava abi
olulisusesse.

o lga teadlik inimene kogukonnas mdjutab oma eeskujuga teisi. Nende
arve eiole konkreetselt méddetav.

o Info lahisuhtevagivalla ohvrile vGi abiosutajale on kattesaadavam.
. Vorreldes ennem  projeti  tegewustega  alustamist ja  peale
ptrojektitegevuse labiviimist, vBib tddeda, et:

o suurenenud on abi osutajate arv (vabatahtlikud, kogukonna liikmed,
ametnikud).

o On suurenenud lahisuhtevagivalla ohvrite arv, kes pddrduvad
vagivallast valjumiseks abi jargi.

o Kogutud naiste lood kodulehel muudavad inimeste hoiakuid ja
tundeid, annavad julgust lugejale ja on heaks kogemuseks ning
teraapiaks loo autorile.

o Uhendus on kaasatud kogukonnas oluliste otsuste arutamisele.

7.4 Milline oli tagasiside?
Projektis toimunud Uritustel osalejatelt kisiti tagasiside (vt tapsemalt peatiiki
alguses). Esitame allpool mbned valjavotted saadud tagasisidest:
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eksperdi hinnangus esitatud koolitusest osavbtad - aitas mdoista
l[ahisuhtevagivalla markamise (ldisi eesmaérke, vagivalla olemust ja
voimalust abi saada.

Loovtegevuste labivija — kindlasti vajab selle sihtgrupiga tegelemine
ettevalmistust ja erilist lAhenemist. Hea, et projektijuht mind eelnevalt
ettevalmistas ja jagas infot, kuidas sdilitada vajadusel osalejate
anonuimsus ning tagada turvalisus ning hoitud tunne.

Umarlaud — teema: margata soopohist lahisuhtevalda ning leida vdimalusi
ohvrite tugisisteemi suunamiseks. Erinevate institutsioonide koostdo
tulemusena saavad ohvrid abi abi iseseisva eluga toimetulemiseks.

Rohujuure tasandil tegustsemine ei aita otsustajatel naha tervikpilti
olukorrast.®

8 Kokkuvotteks

Kokkuvbtvalt saab tddeda, et mitte ainult varjupaiga teenuste kvaliteetne
osutamine ei aita LSV Ohwriks sattunul naasta tavaparase ja turvalise igapaevaelu
juurde. Oluline on jduda LSV Ohvrini vdimalikult vara. Selleks on vajalik tdsta
kogukonna ja meie koostoopartnerite teadlikkust; t6hustada varjupaiga ning
koostddpartnerite vahelist koostodd.

Allpool

on esitatuna mojud, mis on avaldusid projektitegevuste labiviimise

tulemusel.

Projekt andis Kasusaajatele motivatsiooni ja toetas enesekindlust nii, et 2
endist ohvrit laksid kogemusndustajate kursusele, I6petasid selle ja té6tavad
varjupaiga juures nuid kogemusndustajatena.

6 naist (Kasusaajad) tegid oma elus kardinaalsed muutused, suutsid edukalt
labida kohtuteed ja tulevad toime iseseisva eluga koos lastega.

Labi uute oskuste omandamise on ohvritel kasvanud koigil enesekindlus,
suhtlusvorgustik on laienenud, kasvanud rahulolu oma olukorra ja
muutustega, teadlikkus on tdusnud. 5 naist on julgenud vahetada to6kohta
(parem palk, motiveeriv tookoht). 5 naist siirdus erinevatele
taiendkoolitustele.

Koostoovorgustik ohwvrit abistavate institutsioonide vahel on kasvanud ja
tihenenud.

® osaleja on m&elnud ilmselt, et vahetult végivalla ohvriga tegelemine ei anna otsustusprotsessil

olijatele Ulevaadet.
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Varjupaiga juures toimetavad vabatahtikud on teadlikumad sihtgrupi
olemusest, vajadustest ning abi andmise viimalustest.

Uhendus on kaasatud linna ja maakonna erinevatesse tooriihmadesse,
mottekodadesse, Umarlaudadesse, komisjonidesse.

Projektimeeskonna enda motivatsioon on tdusnud ja uue valjakutsena
oleme Saaremaal kaivitanud naiste varjupaiga. Tdhendab loovtegevus moju
on suurem, kui arvata vdib ja annab Ilaiemad tiivad ka juba
lennuvdimelistele.
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