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Maailm ei ole
must-valge

SIIN ELAB
MEIE AJA KANGELANE

Siit edasi laheb
ainult paremaks

Millisest elust unistad sina?
Végivallast elu on vaid

mone sammu kaugusel!

Mina elan siin

Ainult sidamega
naeme hasti

Kuni taevas on keegi, kes
mind kaitseb, pole maa peal
kedagi, kes mind rikkuda
saaks

llusate motete tanav




Meie iihenduse, MTU Pérnu Naiste Tugikeskus, logo on MAJA. Meie MAJA on piisinud juba
10 aastat ja tdna puuduvad maérgid lagunemisest.

MAUJA tuleb hooldada ja hoida, laiendada ja tuunida, kaasajastada ja hingestada. Kdige
olulisem on kdike seda védrtustada ja véartusi voimendada.

Et tihiskonna muutuste tuuled, majanduse vérinad voi inimeste vahetus ei paneks MAJA
rappuma, ei vajutaks teda viltu vai tekitaks siseruumides pingetest paksu dhku, on dige
panustada tugevasse vundamenti ehk véartustesse.

Oluline on saavutada, et inimestel, kes meie MAJAs tegutsevad, oleks pikaajaliselt hea
ohkkond, toetav ja joudu andev sisekliima, et nad saaksid keskenduda olulisimale ning
saavutada parimaid tulemusi. Heade tulemuste jaoks on olulised koik MAJA suured ja
viikesed osad. Meie vundamentaalsed vaértused, millest oma tegevustes ldhtume, on
kirjeldatud tihenduse ectikakoodeksis ja véljendatud véirtustes.

Aastal 2009, kui alustasime oma tegevust, hakkasime esimese asjana laduma MAJA
vundamenti teadmises, et edukat meeskonda iseloomustavad just iihised ja tugevad vaértused.

Tdnapdeval teavad inimesed koigi asjade hinda ja ei millegi vidrtust. /O.Wilde/

Uudishimu

Sa void elada 50 aastat oma elust ja avastada siis maailm, mis sinu enda omaga kuidagi ei
sobitu. Miski meid selles teemas siiski huvitas. Andsime sorme, vottis kée ja niiiid juba ka
hinge. Uudishimu probleemide olemuse ja lahenduste otsimisel on meid kandnud tdnasesse.
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Kaja: ,,Ootan alati dhinal AHHaa-grupi koosolemisi, ikka ja jélle avastad enda kohta midagi
uut. Ja vaimustav on ndha, kui palju positiivsust, elurddmu ja energiat igast naisest kiirgab -
see annab mulle palju joudu, lootust ja usku, et olen digel teel.*

Julgus

Imetleme igapdevaselt oma sihtgrupi julgust teha elumuutvaid otsuseid. Pea ees tundmatusse
hiippasime meiegi, sest kuuest alustajast kellegil ei olnud sotsiaal- ja siseturvalisuse
maailmast aimugi.

Me ei teadnud kunagi, mis olukordi toob meile homne péev, milliseid takistusi peame iiletama
vO1 mis ootab meid jirgmise nurga taga. Tundsime end igas olukorras turvaliselt, sest
seljakotid sel teel olid tdis elukogemusi ja oskusi omandada uusi teadmisi.

Merike: ,,Koik teekonnad algavad esimesest sammust! Ja imed juhtuvad nendega, kes neisse
usuvad!*

Kaja: ,Niiteks tunnen, et ma ei karda inimestele silma vaadata.
Ka julgus, tegeliku olukorra tunnistamine ja enesele kindlaks jddmine on vairtused, mis mind
rdomustavad.*

Jaanika: *“ Kui keegi on oma otsuse teinud, siis muidugi julgustaksin teda dra tulema ja
kinnitaksin talle, et ta saab kindlasti iiksi koos lastega hakkama. Isegi ajutisel pinnal, kehva
toiduga, kelleltki abi korras saadud riietega. Vabana elatud elu ja vabana sisse hingatud dhk
on palju enam vééirt kui raisatud elu kellegi teise poolt rajatud lossis.

Marju; ,Mina ka kartsin nii nii viga. Kdik kartused suhte 10petamisega ka realiseerusid. Kuid
ma elan ikka edasi ja olen dnnelikum kui enne ja mu lapsed elasid selle tile. Kindlasti peab
see otsus inimesel endal tulema.*

Kadri: ,Ukskoik kellele, kes elab vigivaldses suhtes, iitlen ma, et sa suudad seda! Sa suudad
sellest vagivallaringist vdlja murda! Mitte miski ei digusta seda, kuidas su partner sinuga
kaitub, iikskdik, kuidas ta ise sellele ka digustust ei leia! See ei ole armastus. Paista end ja
oma lapsed - see on sinu, kui ema esmane kohustus!*



Kodanikujulgus

Meid kannustas vanasona kus viga nded laita, siis tule ja aita. Kui tihiskonnas on iga neljas
naine koduvigivalla all kannataja, siis me ei saanud enam sekkumata seda pealtvaadata.
Kodanikena teadsime, et tuleb selles rdgastikus enda tee leida ja aidata neid, kes abi ootasid.

Lenne: ,,Muutud sina, muutub maailm sinu timber. Enda hirmud tuleb iiletada ja abi
kiisimine ei ole tabu.*

Kairit: ,,Lahisuhtevégivallast avalikult ja meedias rddkimine on pannud inimesi enam
mérkama vigivalda ja mdistma, mis iildse on ldhisuhtevdgivald. Aga ikka on inimes, kes ei
moista, et see lildse on voimalik ja miks ohver seda ei 10peta. Sageli ei saa inimesed aru, et
nad ka ise on ldhisuhtevigivalla ohvrid oma suhtes. Ei tehta vahet peretiilil ja vagivallal.*

Avalikkus

Meie tugikeskuse PESA ja varjupaik on alati olnud headele huvilistele avatud. Kiilalisi on
meil kdinud Eestist ja kaugemalt. Isegi president Kersti Kaljulaid unustas end kauemaks kui
planeeritud oli meie mdnusatesse ruumidesse. Parnust on saanud alguse Postimees ja eks
meiegi tee nii. Meie infokiri jouab niiiid paljudeni ja ehk ka sinuni.




Aive: ,,Arutelud ja miangud, mis panevad motlema.*

Marju: ,,Ainult siidamega ndeme hésti.*

Hoolivus

Usna loomulik on oma igapievastes tegevustes ulatada iiksteisele kiisi, toetada ja kontrollida,
kuhu sdber jala asetab. Aidates teisi, aitame me iseend.

Kaja: ,,Usu mind, sa ei ole iiksi! Kui oled valmis, kiisi abi, kui kdvasti ei julge, kiisi kasvoi
sosinal, aga ma kuulen... ja usun sind!*

Birgit: ,,Utlen niiiid, et tuleb ennast armastada ja endast lugupidada.

Jaanika: ,,Enne olin mina iiksi oma looga ja iiritasin lahendusi leida sellele, kuidas toime tulla
vaimse vagivallaga. Niilid on mul teiste kogemused ja toetus.*

Riina: ,,Minu elus on muutunud koik tdnu kokkupuutele naiste tugikeskusega! Mul on niitid
oma elu, mida mul palju aastaid ei olnud. Elasin kellegi teise elu. Naiste tugikeskuses sain
esimest korda kellelegi kdik ausalt dra radkida, mis minu elus toimub ja sain kinnitust, et see
ei ole normaalne. Kinnistus teadmine, ka minul on digus oma elule. Ikkagi ldks veel palju
aega, et sellest vilja murda. Kdige ja kdigi ees oli hirm nii suur...*



Ettevotlikkus

Mis voib olla hullem igavast tddelust kui voimalus teha midagi enamat on kiillaga. Me lihtsalt
ei saa oma ideid jétta ellu viimata ja meil on viga raske ideid tagasi hoida. Neid tuleb
radkides, kuulates, teisi jilgides, loovtegevustes, jalutades, autoroolis ja ujudes.

Lenne: ,,Mul on dnnestunud tidnaseks luua uus pere ja ma ei kartnud peale eelmist
ebadnnestumist uuesti pere luua.*

Triinu: ,,Kui sa ise ei tee esimest sammu iseseisvale elule, ei muutu midagi.*

Katrin: ,,Olles ldhisuhtevégivalla teemaga tegelenud lahemalt juba mdned aastad, olen iga
kord haimmeldunud, kui kuulen lugu, kuidas végivaldses suhtes olnud naine on leidnud tee
tugikeskuse juurde. See nduab suurt julgust, ettevotmist ja otsustuskindlust, see on
elumuutev otsus ja see himmeldab mind siiski iga kord, kui sellest kuulen ja seda muidugi
heas mottes.*

Ingrid: ,,Sain péris palju joudu just teie tegemistest, olen teadlikum ja saanud ka koolitusi,
lugenud jagatud lugusid, mis taaskord kinnitavad kui vdimsad me oleme! Elu on toetavam.*

Birgit: ,,Tunnen enim rd0mu, et julgesin astuda sammu végivallatseja vastu.*

Loovus

See on meie vabam mdtlemine. Meie nihutame piire. See meile meeldib ning sobib. Me ei jda
kinni elementaarsesse, vaid lahendame probleeme originaalsete ideede tasandil. Meil on
vOime mérgata seoseid ja nihtusi seal, kus teised neid ei née.
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Haini: “ Mulle on meeldinud koik tegevused, mis oleme iihiselt teinud. Meeldib see, et me ei
tee asju igavalt. Meil on alati asjadel see ekstra viirts. See ongi sellepérast, et me oleme
ERILISED.

Juta: ,, Tegevusi on meil palju olnud. Uks parem kui teine. Muidugi vahvaid koolitusi. Viive
on super, eriti meeldisid kdelised tegevused. Multika tegemise 10bu, savis midngimine,
viikesed lumememmed kuni karbikesteni oli nii vahva ja aitas meeleolu tdsta ning siis hajusid
tusased motted dra. Ka igakuine kokkusaamine on tore, sest kordamine on tarkuse ema. Tihti
unustan mone tdhtsa asja dra, aga pundi peale tulevad meelde.*

Astrid: ,,Ullatanud on kunstiteraapia suur osatihtsus vigivaldsest suhtest vilja aitamisel, koos

emadega vigivaldsest suhtes puudutatud lastele toe pakkumine. Kdige rohkem hindan ohvri
staatuse asemel ELLUJAAJA mdiste sissetoomist.*

Teadmised, kogemused
Need seljakotid on meie ,,helkurid. Meie teadmised on mdistuslikud ja kogemuslikud.

Toeline teadmine on see, kui me teame, et me teame seda, mida me teame, ja et me ei tea
seda, mida me ei tea. /Kung Fuzi/
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Kaja: ,,Ma tundsin, et ma ei ole iiksi ja see teadmine lohutas mind. Ja teisalt, see teadmine
kurvastas mind ja pani mind ahastama... sest meid on... liiga palju. Minu elus on muutunud nii
mondagi, olen alles oma teekonna alguses ja see teekond on pikk.*

Kadri: ,, Teistele jagan seda, et kuigi armastus on tdesti pime ja ohumaérgid voivad olla nii
selged ja lahedal, et vdivad silmad peast torkida, neid siiski ignoreeritakse. Sina vdid oma
partnerit ju tingimusteta armastada, aga tema sind tingimusteta ei armasta. Kui suhe on
sellisena alanud, siis see ei muutu, iikskodik kui palju naise siida ei looda.*

Jaanika: ,, Tdsi on muidugi see, et minu enese dppetunnid veel kestavad.*

Aive: ,,Végivaldsest suhtest tuleb kiiremas korras lahkuda.*

Labipaistvus

Meie olulised dokumendid, otsused ja protsessid on ldbipaistvad. Pimendatud on vaid

abisaajate isikuandmed.
e sl




Kairit: ,,Miistika on ametnike suhtumine, kohtusiisteem ja hinnangute andmine. Pidev ohvri
poolt véigivalla tdendamine, paberil, filiiisiliselt - sellega alati taasohvristades végivalla all
kannatajat. Seda on liiga palju, vaatamata spetsialistide pddevustele ja oskustele, mis neil
peaks olema. Usutakse végivalla toimepanijat, piisab kui tema {itleb, et pole teinud. Norgem
pool peab aga tdendama, alati tdendama uuesti-uuesti kirjeldama olukorda, mis ja kus toimus.
Avalikult ja viiksemas ringis. Norgemat ei usuta, valitakse pooli ja antakse hinnanguid.
Lopuks kaotavad végivalla all kannatanud usu ja jou, et keegi neid iildse usub.

Marju: ,,Ma olen r6dmus, et Idpetasin oma eelneva elu ja andsin endale ja lastele uue
voimaluse eluks ilma manipulatsioonide ja kurbuseta.*

Urve: ,,Julgus suunata abivajajaid, mitte nende eest dra tegemine. See teiste eest otsustamine
ja dra tegemine nduab veel tugevat t60d, aga olen mérganud, et iitlen juba endale “STOPP” ja
taandan ennast abivajaja elust.*

Soltumatus

Me saame hakkama igas olukorras. Teades iseseisvuse olulisust ja dpetades seda teistele, on
see meile taganud, et meid ei ole lihtne murda ja kui see kellegiga juhtub, siis kasutame
olukorda enda kasuks ja dppetunniks.

Kadri: ,,Peale kokkupuudet naiste tugikeskuse tegevusega sain ma kindlasti juurde viga palju
enesekindlust, sest kooselus vdgivaldse inimesega on végivallatseja esmane eesmérk muuta
teine inimene nii ebakindlaks, et ta sdltuks ainult vigivallatsejast ja ei suudaks kunagi sellest
ringist vélja rabeleda. Tugikeskus andis mulle joudu end taas kehtestama hakata, et saaksin
paista nii iseenda kui oma poja elu.*

Ingrid: ,,Olen saavutanud vaba ja sdltumatu elu.*



Usaldusvairsus

Me usaldame ja meid usaldatakse. Ainult nii saabki kiimme aastat tegutseda. Kdik mis teeme,
on nédhtav. Meie suu on suletud, kui seda nduab t66. Nii lihtne see ongi.

Me usaldame harva neid, kes on meist targemad. /A.Camus/

Merike: ,,Kdige olulisem oli vast see, et mulle anti mdista, et v3in nii tihti ja nii palju kéia kui
ma just vajan! See tekitas turvalisuse tunde, et saan koheselt poorduda kui tekib vajadus.*

Kairit: ,,Lapsed, kes elavad vigivaldsetes peredes, on vaimselt viga katki. Sedakatki olemist
voimendab veel see, et peavad vastu tahtmist kdima végivaldse vanema juures, kuna kohus on
nii ette kirjutanud.*

Heidy: ,,P66rdu abi saamiseks oma ala spatsialistide poole.*
Ene: ,,Peale 2014. aastat muutusin julgemaks, enesekindlamaks ja iseseisvamaks. Tekkis

16puks oma minapilt minu enda jaoks. Sain tugikeskusest palju mdistmist, toetamist, usaldust
ja igakiilgset abi enesega toimetulekul.*

Koostoovoime

Uks sddur lahinguviljal suudab vihe. Meie tahame vdita ,,s8ja**. Seepirast teame, kuidas ja
kellega koos jouame oma piistitatud eesméarkideni. Voidame meie, voidavad koik.


https://www.tsitaat.com/tsitaadid/autorid/albert_camus/12343

Ingrid: ,Koolitused ja filmifestival. Need on olnud dpetlikud ja mdtlemapanevad.*

Kadri: ,,Mulle meeldisid sellised iihistegevused just eelkdige sellepérast, et tundsin end oma
lapsega teiste sarnase saatusega naiste ja laste seas turvaliselt ja hoitult.*

Juta: ,,Palju on muutunud. Olen véga dnnelik, et mind enda hulka vdtsite. Olen niitid
viagivallast viljas ja enam see aeg haiget ei tee.*

Jaanika: ,,. Mulle on meeldinud Margo poolt esitatud rasked kiisimused, mis on pannud mind
olukordadele jiarele motlema. Tugigrupis kdimine on véga tore ja on ka suureks toeks. Viga
hea on olnud jagada teiste, samasugust elu elanud naistega, oma dnnestumisi ja
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ebadnnestumisi. Igal juhul on hea olla , kambas*.

Kairit: ,,Viie aastaga on muutunud teenus Saaremaal kindlasti tdhusamaks ja
professionaalsemaks. Sihtrithm on selgem. Toimuvad personaalsed ndustamised ja tugigrupp.
Koostd0 ohvriabi ja omavalitsusega on aktiivne, lahenduskesksem.

Moistmine

Me oleme erinevad ja kditume erinevalt. Me mdistame erinevaid huvisid, vajadusi, hoiakuid.
Meie iihised eesmirgid aitavad meil litkuda iihes suunas ning jitta igatihele ruumi olla tema
ise.



Kaja: “ Téna tunnen rd0mu ja uhkust, kui jagasin teistele ellujddjatele vestlusringis oma
tegemisi, Oeldes "ma tulingi vist dra", ise sel hetkel veel aru saamata, et mu fliiisiline dratulek
oligi ju périselt juhtunud. Ma tunnen drevust ja see on vdga rd0mus drevus, sest mu ees on
vOimalusterohke maailm.*

Jaanika: ,,Kdige parem on tugikeskuse ja tugigrupi juures see, et ma ei pea tdestama, et see,
mis vagivaldses suhtes toimub, on tdepoolest just nii hirmus — teised on kogenud sarnaseid
asju ja saavad juba poolest lausest aru, millega tegu!*

Marju: ,,Peale esimest telefonikdne, sain kindlust, et ma ei nie luulusid ja ei kujuta asju ette.
Sain aru, et ma olen parajas puntras oma eluga ja sealt vélja saamiseks vajan korvalist abi.*
Avatus

Siin ja praegu. Meil on huvi timbritseva maailma vastu. Me oleme informeeritud toimuvast.
Avame ja sulgeme.




Aive: ,,Arutelud ja miangud, mis panevad motlema*

Urve: ,,R00mu teeb see, kui naised tulevad ja tahavad ennast muuta ja ise oma elu eest
otsustada. Kui nad tdnavad, et me olemas oleme. Uhkust tunnen ka selle iile, et meie
tugikeskus on hea partner meediale. Oleme pildis. See kdik muidugi tinu Margole. Mulle
sobib selline tookorraldus, et on kindel “ jutulind.*

Jaanika: ““ Peale kokkupuudet naiste tugikeskusega olen hakanud riadkima sellest, mis minu
elus on toimunud. Nii oma ldhedastele kui ka teistele olulistele inimestele. See pole enam suur
must saladus, mille {ile hibi tunda. Olen hakanud erinevatest riiklikest instantsidest lahendust
otsima sellele, et mina ja lapsed vdiksime elada rahulikumat igapédevaelu.*

Sallivus

Meil on voimelisus taluda, tunnustada ja usaldada harjumuspérasest erinevaid olukordi, aja
litkumist, uskumusi, hoiakuid, ideoloogiaid, keskkondi, ametkondi, inimesi ning
organisatsioone.

Kadri: ,,Toe eitamine ja silmakirjalikkus on suurim kahju, mida endale ja lastele teed.

Urve: ,,Vanurite puhul jille see, et ei ole mingit mustri muutmist. Nemad ootavad, et keegi
toimetaks ja teeks végivalduri korda. Kui teevad {ihe sammu végivallast vélja, siis varsti
jargneb kaks sammu végivalda tagasi. Nagu tants - iiks samm véljapoole, kaks sammu
sissepoole.*



Padevus

Kiimme aastat teel on meile andnud teadmistest ja oskustest téis seljakotid. Me oleme edukalt
opitud teadmisi arendanud ja laiendanud erinevatesse abi andmise meetoditesse. Me saame
hakkama laagrite korraldamisel, kunsti panustamisel, spordi ja tervisliku eluviisi
propageerimisel, tiihjast taldrikust kohu téis saamisel ja rdékimisel siis, kui suu on suletud.

Katrin: ,,Minu soovitus on vaid iiks - koheselt see suhe 1dpetada ja podrduda tugikeskuse
poole, vdi vastupidises jarjekorras. Ma ei ole mitte midagi kuulnud uue Rapla naiste
tugikeskuse tegevusest, seega soovitan endiselt kdiki hiddasolijaid Parnusse poorduma.

Astrid: ,,Soovitan vigivaldsest suhtest vilja tulla ja annan kontaktid, kellelt ja kus moraalset
abi leida nii, et ise kokku ei variseks. Pdrnumaal on see vorgustik olemas, samuti Saaremaal,
kus abikéde on ulatanud Pérnu naiste tugikeskus.*

Sportlikkus

Me oleme iiks teie hulgast. Me oleme teie kdigi keskel. Me teeme koike seda teie ees. Me ei
hibene oma tegemisi ja oleme uhked, kui dpime &ra viiplemise ja suudame NATO testiga
rinda rinda pista.
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Riina: ,,Tahan julgustada inimesi, kes tahavad seda sammu astuda aga ei julge, et pole mingit
motet aega raisata, tuleb lihtsalt dra teha, see ei ole voimatu ja nii hirmus, kui sinu peas
tundub.*

Hiie: ,,Soovitan maha istuda ja kui muidu aru ei saa, siis plussid ja miinused kirja panna.
Kindlasti riddkida naistega, kes on otsuse teinud ja suhtest vélja astunud.*

Lenne: ““ Mulle meeldivad koik tegevused, mis on seotud spordiga. Sport on mind eluaeg
innustanud ja mulle meeldib endale piistitada eesmérke ja neid saavutada.*

Tunnustus

Igatiks vajab tunnustust. Tunnustus innustab,
tiivustab uutele saavutustele. Me ei ole kitsid
tunnustust jagama. Minu ja sinu t00 vairib
tunnustust.

Aive: ,,Sain tuge ja abi oma edaspidiste otsuste
tegemisel. Varjupaik tagas mulle elamispinna raskel
ajal. Tanu grupile piisin valitud teel.*

Juta; ,,Kindlasti soovitan meie toredat tugigruppi.*

Riina: ,,Tunnen iga piev rd0mu, et ma sain sellega
hakkama, millest ma nii palju aastaid unistasin!
Tunnen rddmu, et mul on koht, kus elada ja mu laps
on Onnelik, et me drkame hea tujuga ja tahame koju
' tulla ja ldheme magama ka hea tujuga! Et meil on

¢ kodus rahu ja naer.”




Traditsioonid

Kivi kivi haaval oleme oma traditsioone loonud
ja neist kinni pidanud. See teebki meist MEIE.

Triinu: ,,Emade ja laste laager, sest seal on
inimesed koos, kes on samast maailmast.
Nendega on kerge suhelda.*

Tervislikkus

Tais koht ja pungil rahakott ei ole meid kunagi hellitanud. Ikka niljane pilk, kus ja kuidas
koiki tegevusi ellu viia, tervist ja limbrust sdéstes. Kui voimalik teeme koik ise ja voimalusel
vanast uue. Sportlikkus on meile raha toonud ja sportlikkus aitab meil raha sédista.

Ingrid: “ Meil on vaid iiks elu ja kaks valikut, sa kas elad ja tuled, voi hdadbud ja ...*



Urve: ,,Oppetunni alla voib ka liigitada kuulamisoskuse. Esimestel ndustamistel ja ka AHHaa
grupis muutusin juba rahutuks kui naine pikalt oma lugu raékis. Niiiid suhtun sellesse
rahulikult. Ka see, et naine saab oma loo &ra ridkida, toob talle kergendust.*

Marju: ,,Ma ldhen Shtul magama dnnelikuna.

Heidy: ,,Ma elan.*

Laiapohjalisus

Laiapdhjaline paat aitab saavutada kérestikus tasakaalu.
Me ei ole rahuldunud kunagi ainult kitsa sihipirase tegevusega. Mitmekiilgsed teadmised ja
hea varustus tagab edu igas olukorras.

Tdhed pole koikidele inimestele mitte iihed ja samad. Neile, kes rdndavad, on tihed teejuhiks.
Teistele on nad lihtsalt tulukesed. /A.de Saint-Exupery/

Heidy: ,, Ma sain omale sobrad, kes teavad, mida ma l4bi elasin.*

Urve: ,,Minu jaoks on viga palju muutunud. Olen niilid seotud tugikeskuse t66ga 24/7-365.
Kui tugikeskuse algusaastad mo6dusid minu jaoks nagu udus, siis niiiid tunnen, et kdnnin
modda sirget teed, mis vahetevahel teeb viikese kddnaku vasakule, vahel paremale, aga ei ole
kunagi tupiktee. Tugikeskuse t66 on muutunud huvitavaks. Ei mingit rutiini. Kuigi naiste
lugudes on tihiseid jooni, on nad siiski kdik ainulaadsed.*


https://www.tsitaat.com/tsitaadid/autorid/antoine_de_saint-exupéry/12004
https://www.tsitaat.com/tsitaadid/autorid/antoine_de_saint-exupéry/12004

Erinevus

Pole hullemat, kui olla igav ja mitte teiste hulgast vilja paista. Kasvoi siis meeletu t60 ja
oskusega siduda erinevaid elu valdkondi meie maailma. Meile need véljakutsed meeldivad ja
ponev on teha asju 180 kraadi teisiti.

Et olla asendamatu, tuleb olla eriline. /Coco Chanel/

Riina: ,,Tugigrupi kokkusaamisele
laksin esimest korda viga suure
kohklusega, motlesin, et mina kiill
midagi riédkida ei taha ja iildse ei oska
ma inimestega suhelda. Lahen iihe
korra ja rohkem kiill ei ldhe. Sain sealt
aga tohutu positiivse laengu! Nii palju
inimesi, kes teavad tépselt, mida ma
, tunnen ja kardan ja olen lébi elanud! Ja
koik on nii toetavad ja sdbralikud ja
positiivsed! Ule pika aja isegi naersin
seal! Ei joua jargmist korda dra oodata,
tahan ahmida sisse koike, mida
Opetatakse ja teha koiki neid harjutusi,
mida pakutakse, et Oppida ise oma elu
elama.*

Lenne: ,,Minu elus on koik 100%
muutunud. Ma ei ole enam ohver
végivaldses suhtes. Ma olen saanud
tagasi oma enesekindluse minna sirge
seljaga edasi.*



https://www.tsitaat.com/tsitaadid/autorid/coco_chanel/11646

Jarjepidevus

Me ldhme rappa vaid kindluse saamiseks. Kui tahad kuhugi jouda tuleb samm-sammu haaval
litkuda ja kannatlikult kasvada.

Kui midagi iildse maksab teha, siis ainult seda, mida peetakse voimatuks. /O.Wilde/

Kadri: ,, Tegelikult saavad sellised végivallatsejad oma tdelise naudingu alles siis, kui
hakkavad oma peensusteni timmitud kontrolli teostama 14bi oma lapse, kes tegelikult pole
sellest suhtest kunagi padsenud ja lapse emale vaid néib, et nad on piddsenud. Ma soovin, et
oleksin hooldusdiguse eest hakanud vditlema kohe peale lahutust, kui mu poeg oli viiene ja
mitte niitid.*

Katrin: ,,Ma ei ole patust puhas ka pisarate osas, mis mu silma siiski tulevad, suurest
imetlusest, kuidas Péarnu naiste tugikeskuse to6tajad suudavad hoida positiivset, edasiliikuvat,
loomingulist meeleolu ja sellega koiki nakatada.*

Astrid: ,,Kui sajandi alguses oli tunne, et 1dhisuhtevagivallast radkimine oli kui peaga vastu
seina jooksmine, siis alates 2009 hakkas see sein murenema. Pérnu naiste tugikeskus oli ja on
ka praegu kui miitirilohkuja igal tasandil. Kui Margo on see “pomm’ mis vana miiiiri
néhtavalt 10hub, siis toetajad, seehulgas ka mina, olen see tugisammas, mis toestab seda
16hkumise seadeldist ja kaitseb timberkukkumise eest.*


https://tsitaadid.ee/quote/8223/102

Arenguvoime

Kuhu ja kui kaugele veel? Pirnumaa ei ole meie tegevuse 16pp. Uhe saare oleme juba omaks
teinud ja Tallinnassegi kand kinnitatud. Me suudame rohkem. Me tahame rohkem.

Elu on nagu jalgratas — selleks, et tasakaalu hoida, tuleb edasi litkuda. /A.Einstein/

Riina: ,,Kui tunned, et kdik on valesti ja enam ei suuda, siis tuleb minna ja muuta. Ainult
ennast ja oma elu saad muuta, teist inimest muuta ei saa.*

Haini: ,Mina olen saanud tagasi oma elu, enesekindluse. Olen leidnud enda iimber
suurepdrased inimesed. Saanud ponevaid véljakutseid. Iga problem, mis meil elus ette tuleb,
on meile dppetunniks. Ja see tuleb meie teele nitkaua kui me oleme sellega tegelenud ja
sellest dppust saanud. Ara kahetse midagi, mis pani sind naeratama = .

Jaanika: ,,Olen rd0mus, et 10petasin vagivaldse suhte ning saan olla mina ise. See pole alati
lihtne, sest ikka leidub inimesi, kes tahavad mulle {itelda seda, kes ma olema peaks ja kuidas
oma elu elama peaks. Opin ennast viirtustama, dpin jirjest enam ennast {imbritsevatele teada
andma, millised on minu piirid. ,,Ei!* {itlemine on hésti selgeks saanud!*

Ene: ,, Arendab kindlasti t66 iseendaga, et tagada enda enesekindlus ja rahulolu. Sinust endast
algab koik. Julge olla mina ise! Sa ei pea kannatama teiste alandusi ja solvanguid. Ammugi
mitte fiiiisilist valu. Keegi teine ei saa sind aidata, kui sa ise endas kindel ei ole. Ara looda ega
otsi teistes muutusi - vaid muuda ennast ja oma mdtlemist.*


https://www.tsitaat.com/tsitaadid/autorid/albert_einstein/2280

Pithendumus

Me oleme kiindunud oma organisatsiooni ja tegevustesse lahisuhtevégivalla vahendamisel.
See tuleneb organisatsiooni vairtustest, mis on meie jaoks olulised, toetavast positiivsest
organisatiooni kultuurist ja ka kohusetundest organisatsiooni ees.

Piihendunud stidame jaoks pole miski voimatu. /Prantsuse vanasona/

Merike: ,Muutused on olnud fantastilised - ma olen saanud tohutult meele- ja enesekindlust!
Ma olen saanud palju viltimatut praktilist abi.

Ma olen saanud ridkida endast ilma, et peaksin hébi tundma ja enda loo jagamine ja sellest
radkimine aitab sellega paremini toime tulla.*

Birgit: ,,Soovitan kindlasti esimesel voimalusel vagivaldsest kooselust loobuda. Kuna on
avanenud vOimalus pdorduda abisaamiseks naiste tugikesusesse, kus on voimalik saada nii
moraalset kui vaimset tuge oma ala asjatundjatelt. Ja nimelt soovitan just Parnu Naiste
Tugikeskust, kuna mulle isiklikult on jitnud véga hea enesetunde seal kdimine ja saadud
ndustamine.

Aitah!



Vabaduse puiestee

MINA ELAN SIIN JA
LAHEN ELUGA EDASI

Siin oled moistetud,
armastatud
ja kaitstud

ELLUJAAJATE RADA

Me ei saa muuta teisi,
kuid me saame muuta
enda suhtumist teistesse

UKS UTLEMATTA SOE JA
TURVALINE PESA - ASTU
JULGELT EDASI!

Sinusse usutakse siin.
Siin on Sinu
turvatsoo

mtl Parnu Naiste
Tugikeskus




